
1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9,10

MENU 2 7

MENU 3 Okurka steril. 1,7,10

MENU 4 Míchaný zel.salát 3,7

1,3

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Špenát 1,3,7

MENU 2 Třešňový kompot 1,7

MENU 3 1,3,4,7

V MENU 4 1,3,7,10

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,9

MENU 2 1,3,7

MENU 3 Zelný salát s mrkví 1

MENU 4 1,3,7

1,3,7,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9,10

MENU 2 Bylinkový dip 1,7

MENU 3 1,3,7

H V MENU 4 7

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7

MENU 2 7

MENU 3 Červené řepa ster. 1,3,7,10

MENU 4 1

MENU 7

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Krutony po tatarsku Brambory vařené
Vepřové srdce na špeku Rýže vařená
Katův šleh Bramborové krokety

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hovězí guláš Houskové knedlíky
Pečená pikantní kotleta Ledový salát s jogurtem

Italské houbové rizoto Míchaný zel. Salát

11.07.2025 Pátek POLÉVK Masový krém

Smažený vepřový řízek Bramborový salát
Kuř. kapsa se suš.raj. a mozzarelou Pečené brambory ve slupce
Kynuté knedlíky s ovocem Jogurt

10.07.2025 Čtvrtek POLÉVK Hovězí a drožďovou zavářkou
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Králík pečený na česneku Šťouchané brambory
Zap. těstoviny se zelím a uz.masem Zelný salát s mrkví

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hovězí ragů na víně Rýže vařená
Kuřecí holandský řízek Bramb.salát s okurkou a kopr.

Lasagne s lososem Okurkový salát

Sýr smažený uzený Brambory vařené

09.07.2025 Středa POLÉVK Ruský boršč

Celozrnné těstoviny s jog. a vejci Pečivo  vícezrnné

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Rolovaný vepř.bůček Bramborové knedlíky
Kuř.plátek s  broskví a plesnivcem Brambory petrželové

Hoř.fazole s uzeným a rozmarýnem Chléb
Lečo s vejci bez klobásy Brambory vařené

08.07.2025 Úterý POLÉVK Česneková s osmaženou žemlí

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Svíčková na smetaně Houskové knedlíky
Kuř.nudličky s nivou a brokolicí Rýže petrželová

JÍDELNÍ LÍSTEK
07.07.2025 – 11.07.2025

07.07.2025 Pondělí POLÉVK Žampionová polévka



1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7

MENU 2 1,6

MENU 3 Chléb, okurka ster. 1

V MENU 4 Červená řepa steril. 3,7

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Míchaný zel. Salát 1

MENU 2 4,7

MENU 3 Míchaný zel. Salát 1,3,7

MENU 4 1,3,7

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka steril. 1,3,7

MENU 2 Mích.zel.salát 1,7

MENU 3 1,3,7

MENU 4 3,7

1,3,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7

MENU 2 1,7

MENU 3 Tatarská omáčka 1,3,7

H MENU 4 1,9

V MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Zelí dušené kysané bílé 1,3

MENU 2 Švestkový kompot 1,3,7

MENU 3 1,3,7

MENU 4 1,7

MENU 7 3,7,10Tetiny řízky Bramborové hranolky

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Smažený karbanátek Bramborová kaše
Kuře na paprice (prsa) Těstoviny  vřetena
Srbské rizoto se sýrem Okurka sterilovaná

Myslivecká vepřová játra Rýže vařená

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepř. Krkovice pečená Bramborové knedlíky

Smažený plesnivec Brambory vařené

18.07.2025 Pátek POLÉVK Prácheňská polévka

Segedínský guláš Houské knedlíky
Kuřecí stehno s gril.zeleninou Těst.salát s rajčaty a okurkou
Kuřecí stripsy Brambory vařené

17.07.2025 Čtvrtek POLÉVK Hovězí s celestýnskými nudlemi
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Jablková žemlovka Ovoce 1ks
Zel.salát s kuř.masem a olivami Pečivo vícezrnné

16.07.2025 Středa POLÉVK Zelná polévka s bramborem
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Jarní sekaná Bramborová kaše
Špagety s nivou a kuř.masem

Krůtí řízek smažený Bramborová kaše
Vepřová roláda s med.česnekem Gnocchi

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřové á la bažant Brambory vařené
Treska na česneku Vídeňský bramb.salát

Kapustové placičky Bramb.pyré s karotkou

15.07.2025 Úterý POLÉVK Kroupová polévka s párkem

Hovězí pečeně frankfurtská Houskové knedlíky
Čínské kuře Rýže kari
Červená čočka Kuřecí prso uzené

14.07.2025 - 18.07.2025

14.07.2025 Pondělí POLÉVK Rajská polévka
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

JÍDELNÍ LÍSTEK



1,3,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

H MENU 1 1,3,7,9,10

MENU 2 3,6

MENU 3 Chléb, okurka ster. 1

MENU 4 1,7

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Míchaný zel.salát 1,7

MENU 2 1,3,7,9

MENU 3 Dýňový kompot 1,7

H MENU 4 1,9

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Špenát 1,3,7

MENU 2 1,7

MENU 3 1,3,7

MENU 4 1

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka steril. 1,3,7

MENU 2 Čalamáda 7

MENU 3 1,3,7

MENU 4 1,3

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7

MENU 2 1,3,10

MENU 3 Zelný salát 4,7

V MENU 4 1,3,7

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Rybí filé s rajčaty a mozzarellou Brambory petrželové 
Bramboráky sypané nivou Salát z kyselého zelí
Vepřová kotleta s ananasem Brambory americké

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Mexický hovězí guláš Houskové knedlíky
Špízy s mlétým masem na  slanině Lehký okurkový kuskus

Salát kuskusový s kuř.masem

25.07.2025 Pátek POLÉVK Mrkvová polévka

Smažený vepřový řízek Brambory vařené
1/4 Pečené kuře Rýže zeleninová
Palačinky s tvarohem a džemem Jogurt

24.07.2025 Čtvrtek POLÉVK Hovězí se smaženým hráškem
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Špagety s kuř.masem a olivami
Vepřový jazyk v pik.omáčce Rýže vařená

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hanácký vepř.vrabec Bramborové knedlíky
Kuřecí medailonky s nivou a kari Rýžový salát s rajčaty

Kuřecí roláda Bramborová kaše

Sýr smažený Brambory vařené

23.07.2025 Středa POLÉVK Zeleninový krém

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřové maso dušené v mrkvi Brambory vařené
Masové kuličky s rajč.omáčkou Těstoviny barevná vřetena

Hrachová kaše Teplý párek
Gnocchi s cuketou v rajč.omáčce Zelný salát

22.07.2025 Úterý POLÉVK Slepičí se zeleninou

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Ruská hovězí pečeně Houskové knedlíky
Kuřecí kung-pao Rýže vařená

JÍDELNÍ LÍSTEK
21.07.2025 - 25.07.2025

21.07.2025 Pondělí POLÉVK Květáková polévka

Hlíva ústřičná na divoko Rýže vařená



1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,7

MENU 2 Mrkvový salát s dýní 1,10

MENU 3 1

MENU 4 3,7

1,3

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9

MENU 2 Česnekový dressing 1,7

MENU 3 Okurkový salát 1,3,7

MENU 4 1,7

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Kompot třešně 1,3,7

MENU 2 Rajčatový salát 1

MENU 3 Hlávkový se smetanou 1,4,7

MENU 4 1,3,7

1,3

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Kedlubnové zelí 1,3,7

MENU 2 Brambory vařené 1,7

MENU 3 1,3,7

MENU 4 1,3,7

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7

1,3

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7

H MENU 2 Zelný salát s mrkví 1,7,10

MENU 3 Červená řepa steril. 1,3,7,10

MENU 4 1,3

MENU 7 1,3,7,10Caesar salát s kuřecím masem

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Kuřecí steak Hluboká Rýže vařená
Vepřenky s cibulí a hořčicí Brambory vařené
Strapačky se zelím a slaninou Mrkvový salát

Švédské kuličky se sm.omáčkou Tagliatelle

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Debrecínský guláš Houskové knedlíky

Smažená niva Brambory vařené

01.08.2025 Pátek POLÉVK Rajčová s bazalkovým kapáním

Vepř.krkovice na černém pivě Bramborové špalíčky
Přírodní krůtí plátek Brokolice dušená s mandlemi
Plněné jahodové knedlíky Ovoce 1ks

31.07.2025 Čtvrtek POLÉVK Hovězí s masovou rýží
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Ryba v bylinkové krustě Brambory petrželové
Šunka fleky Okurka steril.

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Kuřecí řízek smažený Bramborová kaše
Srbské vepřové žebírko Rýže vařená

Mletý řízek v těstíčku Bramborová kaše se špenátem
Vepřová játra po mlynářsku Rýže vařená

30.07.2025 Středa POLÉVK Krémová pórková s uzeným

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hovězí pečeně burgundská Houskové knedlíky
Kuř.gyros, China salát Pita chléb

Kapusta zapečená s rajč. a sýrem Mrkvový salát

29.07.2025 Úterý POLÉVK Vietnamská nudlová polévka

Hovězí maso stroganov Rýže vařená
Kuře na pivě Brambory vařené
Chilli con carne Chléb

28.07.2025 - 01.08.2025

28.07.2025 Pondělí POLÉVK Gulášová polévka
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

JÍDELNÍ LÍSTEK


